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É conhecida a efervescência de antiácidos estomacais, quando são postos em água. 

Certamente é frequente a interrogação quanto ao gás desprendido em tal situação. O 

experimento consiste no procedimento corriqueiro de dissolver o antiácido e aprisionar o gás 

em uma luva cirúrgica, que inflará, ganhando a forma de uma mão. O trabalho é didático e é 

feito a demonstração do gás liberado pelo efervescente em contato com a água. Para iniciar o 

experimento, introduz-se um comprimido que tem na composição bicarbonato de sódio, 

dentro de um béquer contendo um pouco de água. Encaixa-se a luva no béquer, vedando bem 

para que o gás fique aprisionado na luva. Os antiácidos estomacais que neutralizam o excesso 

de ácido clorídrico do suco gástrico, têm na sua composição, bicarbonato de sódio, que em 

meio aquoso reage com ácidos, liberando gás carbônico, provocando a efervescência, 

conforme a reação: NaHCO3(s) + H2O→ NaOH(aq)  + H2O + CO2(g).  Além dessa importante 

aplicação, o bicarbonato de sódio faz parte da constituição de fermentos para a fabricação de 

pães, biscoitos, bolos, etc, já que libera gás carbônico, sob aquecimento, provocando o 

inchaço da massa. Também é usado no fabrico de extintores, pelos mesmos motivos, a 

liberação do gás carbônico abafa o fogo. O bicarbonato de sódio pode ser usado para regular o 

pH do estômago, pois nossa alimentação é muito ácida e assim o uso regular de bicarbonato 

de sódio evita que venhamos a ter problemas de acidez ou dores estomacais.  
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